SHOWROOM

56

vV Vv Vv

KRISTAL
jako posel
ZIvola

Svéllo je jednou z podminek
Zivola a kvalila svélla laké
ovliviiuje lo, jak se cilime. Svéllo
mda laké vyznamny vliv na
psychicky a zdravolni slav.

TEXT: MICHAELA SLAVINSKA

Nesoulad mezi osvétlenim a funkcemi lidského or-
ganismu muzou vyvolat zdvazna onemocnéni. Svétlo
ovliviiuje spankovy hormon melatonin a biologické
rytmy. Pokud ma nedostatecné ¢i spatné svétlo nega-
tivni vliv na ¢lovéka, pak to dobré dokéze 1é¢it. Exis-
tuji 1é¢ebné metody zalozené na fotodymanické terapii
¢i spektroskopii.

Svétlo pro kondici i pohodu

Sami na sobé ¢asto pozorujeme, jaky vliv ma svét-
lo na nasi naladu a na to, jakym zptisobem vnimame
okoli, jestli pozitivné, nebo negativné. Vybér osvétleni

listopad

do domaécnosti rozhodné nepodcenujte a vénujte mu
nalezitou pozornost. Zaslouzi si ji. Podle toho, jak na-
svétlena budet, se tam vy i1 vase navstévy budete citit.
Bude to mit vliv na vasi kondici i pohodu.

U svétel je dulezita i jejich krasa. I ta nas velice
ovliviuje a ma vliv na nasi psychiku. Svétlo je stiedo-
bodem kazdé mistnosti, sluncem, které doda vasi
domadcnosti atmosféru. Mélo by tedy byt 1 krasné.

Jednou z firem, kterd prodava svitidla, u kterych
se spojuje krasné s uzitetnym, je firma Brezina De-
sign. Zadné z jejich nabizenych svitidel se nedaji ozna-
¢it jako obycejné. Vsechna jsou designové vyjimecna
a naprosto odlisna od ,hlavniho proudu®, ktery lze
v béznych prodejnach s osvétlenim najit. A navic mno-
ho svitidel Brezina Design je vyrobeno z materidlu,
ktery ma prokazatelné velmi dobry vliv na lidskou
psychiku — a to z kristalu.

Zazracny kristal

Podle buddhismu je kiistdl kamenem duchovniho
poznani, podle krestanstvi symbolizuje bozi svétlo,
tedy prave to svétlo, ze kterého povstal zivot. Podle
tradi¢niho ¢inského uceni je kristal dokonalym har-
monizatorem obydli. Harmonizuje energii prostoru
a stimuluje energii ¢lovéka. Jejich precizni vybrouseni
pomah4 zpresnit mysleni a podporuje kreativitu.

Uz po nékolik stoleti jsou nezbytnym doplnkem
slechtickych sidel a pravé odlesky kristalu poméaha-
ly rozzarit i ty nejtmavsi kouty zameckych chodem
a sali. Dnes se vraci v pozménéné a moderni formé
zpét do nasich domov.

Firma Brezina Design ma v nabidce mnoho desig-
novych skvostt, které jsou vyrobeny z kristalu a to
tradiénim ru¢nim zpracovanim. Na jejich nabidku
se muzete podivat v jejich showroomu v Trebici,
nebo si nékteré ze svitidel muzete vybrat na e-shopu
www.brezinadesign.eu. M
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